
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

به مقدار کافی ( antivenom)سرم ضد مار یا آنتی ونوم 

باعث برطرف شدن تظاهرات خطرناک سیستمیک سم مار 

لذا طبیعی .میشود ولی روی علائم موضعی چندان اثر ندارد 

شدن علائم حیاتی و برطرف شدن اختلالات انعقادی بدون 

به تورم موضعی نشانگر تاثیر و کفایت مقدار سرم توجه 

. است 

در صورت اختلال آزمایشات انعقادی به دستور پزشک 

ممکن است از تزریق فاکتورهای خونی از قبیل پلاسما و 

 .پلاکت نیز استفاده شود 

 

گاهی در مارگزیدگی به علت نارسایی کلیه ها ممکن است 

ئمی کلیه به ندرت دیده نیاز به دیالیز باشد ولی نارسایی دا

. میشود 

فلج تنفسی ناشی از سموم نروتوکسین ممکن است به سختی با 

تجویز سرم ضد مارگزیدگی برطرف شود و گاهی نیاز به 

. اقدامات حمایتی تنفسی و تراکئوستومی است 

بروز عفونت در مار گزیدگی معمولا شایع نیست مگر در 

ل گزش را بریده یا مواردی که به عنوان کمک های اولیه مح

که .شکاف میدهند و به نحوی باعث آلودگی موضع میشوند 

  در این موارد از آنتی بیوتیک استفاده میشود

درمان 

رز زر  اکثز هَارز زرهاى با اًجام تست ّای آسهایطگای صَرت هیپذی

 6ساػت اٍل ّز   48کِ ایي آسهایطات زر هزحلِ اٍل پذیزش ٍزر 

.. ساػت یکبار تکزار هیطَز 

ّوَگلَبیي ،آسهایص ازرار ،اذتلالات اًؼقازی ٍ زر :آسهایص ضاهل 

صَرت ضَک تؼییي گزٍُ ذًَی ،هقسار اٍرُ ٍ گاسّای ذَى ضزیاًی 

. هیباضس 

زچار تَرم ٍ تغییز ساػت اٍلیِ گشش  2ّز بیوار هارگشیسُ کِ زر طی 

ساًتیوتز زر هحل گشش ضس یا زچار  15-10رًگ  هَضغ بِ ضؼاع 

زرز ٍ حساسیت زر غسز لٌفاٍی بطَز یا ػلائن سیستویک هسوَهیت 

. را ًطاى زّس بایس زر ٍاحس هزاقبت ّای ٍیضُ بستزی گززز 

زر بیواراى با گشش هار کِ ػلائن حساسیت ًسارًس بستزی زر برص 

. باضس هؼوَلی لاسم هی
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 FZH.MNG.P-PH=26 : شناسنامه پفلت آموزشی کد

مار گسیدگی   عنوان 

 سوپر وایسر آموزش  تهیه کننده

 وزش به بیمار کمیته آم تایید کننده

 1402تابستان  سال تهیه 

 سوپروایسر آموزش سلامت  ناظر کیفی 

  پسشک داخلی تایید کننده علمی 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تهوع،استفراغ ،تی حسی :علائم گسش تا مار ضامل 

در اطراف دهان و پوست سر و گسگس نوک انگطتان 

،تة و لرز،تعریق ،ضعف و تیحالی و سرگیجه و 

در تکلم افتادگی پلک ها و خواب آلودگی و اختلال 

. و تنفس،آتریسش از دهان است

: از مطخصه های گسیذگی تا مار افعی 

اختلال انعقادی خون تصورت خونریسی از تینی 

،وجود خون در خلط ،خون در ادرار، خون در 

مذفوع،خونریسی در ضکم و داخل چطم و مغس 

. میثاضذ 

اختلال در عملکرد کلیه ،کاهص سطح هوضیاری و 

. ز علائم گسش ،مار افعی استضوک قلثی و عروقی ا

 

 

: اقدامات لازم

قبل اس اًتقال هصسٍم بِ هزکش زرهاًی بایس بیوار را آرام 

کٌیس ٍ اس حزکات بیص اس حس اٍ جلَگیزی ًوائیس 

ّز چِ سزیؼتز فزز را بِ اٍرصاًس بیوارستاى هٌتقل کٌیس 

 ٍ سهاى را بزای کطتي ٍ گزفتي هار اس زست ًسّیس 

هار را بایس بی حزکت ّن سطح  ٍ یا کوی ػضَ هحل گشیسگی 

پاییي تز اس سوت قلب ًگِ زاضت  

اس بزیسى هحل گشش ذَززاری ًوائیس  

 .اس سززکززى ػضَ با آبسزز یا ید ذَززاری کٌیس

 

 

گشش زر هَاقؼی رخ هیسّس کِ یک حطزُ بزای تغذیِ یا بزای زفاع 

بزذی حطزات پس اس .اس ذَز یا هکاًسین زفاػی فززی را ًیص هیشًس 

سزى اقسام بِ تشریق فزهیک هیکٌٌس کِ هی تَاًس هٌجز بِ ًیص 

ًظیز قزهشی، تَرم  :ٍاکٌص ّای آًی پَست کِ هؼوَلا ػلائوی  هاًٌس

. ٍ سَسش زر ًاحیِ سَسش گشش هی باضس

زرزًاک است ٍ هوکي ...( سًبَر ػسل،سًبَر سرزٍ)گشش هَرچِ ،سًبَر 

صیک ضسیس است زر افزازی کِ بِ گشیسگی حساسیت زارًس هَجب آلز

. بِ ًام ضَک آًافیلاکسی ضًَس

.  گشش پطِ ٍ کک بیطتز اس زرز هَجب ذارش هیطَز

. ٍاکٌص بِ ًیص ٍ گشیسگی هؼوَلا تا چٌس رٍس طَل هیکطس

 

مار گزیدگی 

هار اس هکاًیسن زفاػی ذَز زر بزابز سایز هَجَزات ٍ اًساًْا 

احیِ زر ى.استفازُ ًوَزُ ٍ آًْا را ًیص هیشًس ٍ یا گاس هیگیزز 

گاسگزفتگی احتوالا جای زٍ ًیص باقی هیواًس  

 5تا  1بزٍس زرز تیش ٍ سَساًٌسُ زر هحل گشش :ػلائن آى ضاهل

 4زقیقِ بؼس اس گشش ، تَرم ًاحیِ بؼس اس گذضت ًین ساػت تا 

ساػتِ افشایص یافتِ  24تا  12ساػت کِ هوکي است زر ػزض 

ٍ کل اًسام هبتلا را زرگیز ًوایس 

اٍل ّای کَچک زر هحل گشش پس اس گذضت احتوال بزٍس ت

 ساػت  36تا  24

 

 

 


